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Magneetti- ja happihoidot vihentavit kipulddkityksen tarvetta

Kipu on yleisin syy miksi ihmiset hakeutuvat lddkdrin tai fysioterapeutin
vastaanotolle. Hoitokeinoilla pyritdan kivun vihentimiseen tai toimintakyvyn
hdirion korjaamiseen. Hoitokeinoja ovat lddkehoidot ja erilaiset terapiat, kuten
esim. sihkohoidot, pulsoiva magneettikenttdterapia, akupunktio, manuaalinen
terapia, liilkehoidot ja hieronta.

Kipu on yksildllinen aistimus ja tunnekokemus, joka useimmiten liittyy elimistoon
kohdistuvaan vammaan tai kudosvaurioon. Kipu voi olla akuuttia tai kroonista. Se
voi olla my6s ajoittaista. Laadultaan kivut voidaan jaotella esim. pistaviksi,
polttaviksi ja jomottaviksi. Kipu voi myds johtua psyykkisestd syysti, jolloin
puhutaan kivusta ilman kudosvauriota.

Krooninen kipu on varsin yleisti ja siitd kirsii viestostd noin 35-50%. Heistd 7 %
on suuressa hoitotarpeessa. 400 000 suomalaisella on joko polven tai lonkan
nivelrikko.

Yli 1,7 miljoonaa suomalaista karsii tai on viimeksi kuluneen kuukauden aikana
kdrsinyt reumaattisesta kivusta ja yli | miljoonalla on jokin krooninen tuki- ja
liikuntaelinten sairaus ja noin 0,6 miljoonalle tima sairaus aiheuttaa toiminnallista
haittaa.

Mistd kipu johtuu kudostasolla?

Kipu johtuu kudostasolla siitd, ettd solutasolla tapahtuu turpoamista esim. vamman
seurauksena ja tdimi johtaa kohonneeseen happamuuteen kehossa, ja keho, jossa
on kohonnut happamuus, on kiped.

Kun vamma syntyy, keho lihettdd elektromagneettista positiivista (+) signaalia
aivoille hermosysteemin vilitykselld. Aivot vastaavasti ldhettivit
elektromagneettista negatiivista (-) viestid vamma-alueelle. Negatiivinen
magneettikenttd aloittaa paranemisprosessin, oli se sitten murtuma, haava tai
mustelma, ilman tdtd parantumista ei tapahdu.

Negatiivinen kenttd normalisoi pH:ta, eli elimiston happo-emdstasapainoa. Se myds
aktivoi oxidoreductase-entsyymituotantoa, joka neutralisoi vapaita radikaaleja ja
vapauttaa molekyylihappea. Negatiivinen kenttd ja happea virtaa vammautuneelle
alueelle ja tdima stimuloi melatoniinin ja kasvuhormonin tuotantoa. Happipitoisuus
kasvaa vamma-alueella, aineenvaihdunta normalisoituu ja hapan tila havidd ja timén
seurauksena myo6s kipu havidd (Robert O. Becker, tri, ortopedian kir.).
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Ladkehoito kivunlievityksessa

Erilaisten kipulddkkeiden kdyttd on varsin

yleistd kivunhoidossa. Ne eivdt varsinaisesti hoida kivun syytd, mutta
lamaannuttavat kiputuntemuksen joksikin aikaa. Valitettavasti ne krooniset
kipupotilaat, jotka joutuvat kdyttimddn pidemman aikaa kipulddkitystd, joutuvat
kdrsimain lddkkeiden sivuvaikutuksista.

Lidkdreiden asiallisesti mddraamad oireenmukainen hoito aiheutti USA:ssa yli 100
000 sairaalapotilaan kuoleman vuosittain seki 2,1 miljoonaa potilasta joutui
tehohoitoon, raportoidaan JAMA -lehden artikkelissa 15.4.1998. Suurin riski liittyi
kipulddkkeiden kdyttoon, kolmantena riskilistalta 18ytyi Asperiini ja viidentend
antibiootit.

llta-Sanomien artikkelissa "Kuolema uhkaa lddkekokeiden uhreja” kerrotaan kuinka
liikekoe tuhosi vastustuskyvyn. Saksalaisen TeGenero -yhtion kehittimai YGN
1412 — lddkettd kokeiltiin viime maaliskuussa lontoolaisessa Northwic Parkin
sairaalassa. Osa vapaaehtoisista koehenkildisti sai lumelddkettd. Kuudelle
koehenkildlle annettiin TeGenero -yhtion valmistamaa mm. reuman hoitoon
suunniteltua ladketts.

Kuusi TeGenero lddkettd saaneista sai vakavia oireita pistoksen antamisen jilkeen.
He valittivat kuumuutta ja riisuivat paitojaan ja kokivat pahenevaa pdansirkya.
Joidenkin koehenkildiden péi ja niska turposivat muodottomiksi. Kipu oli niin
sietdmiton, ettd osa menetti tajuntansa ja osa jouduttiin nukuttamaan. Lisdksi
myShemmin on ilmennyt ko. lddkettd saaneilla koehenkil6illd munuaisten
vajaatoimintaa, maksaongelmia, ripulia, selkdkipua sekd verenmyrkytys. Eridille
koehenkildlle kerrottiin, ettd hin voi mydhemmin sairastua syépain.(llta-Sanomat
31.7.2006).

Tulehduskipulddkkeiden kipua poistava vaikutus perustuu paikallishormonien
tuotannon ja vaikutuksen estoon. Niilld ei ole suurtakaan merkitystd itse
tulehduksen poistamiselle.

Tulehduskipulddkkeet eivit ole kuitenkaan vaarattomia ja niiden aiheuttamat
mahahaavat ovat suuri kansanterveydellinen riski. On arvioitu, etti Suomessa
kuolee jopa 300 ihmisti tulehduskipuldikkeistd johtuviin mahaverenvuotoihin.

Fysiatrian erikoislddkari Jukka-Pekka Kouri toteaa Mediuutiset -lehden artikkelissa,
ettd tulehduskipuldikkeiden aiheuttamat mahahaavat ovat usein salakavalan
kivuttomia, silli ensimmdisend oireena voi olla hengenvaarallinen verenvuoto. Jo
jotka siten voivat saada aikaan mahahaavan. Vanhemmilla ihmisilld on suurempi
riski sairastua mahahaavan kuin nuoremmilla.(Mediuutiset, Nro 21/21.11.2002).

Tulehduskipulddkkeiden kdyton alussa kehittyy 70-90 % kiyttijille mahalaukun ja
pohjukaissuolen limakalvon syépymistd ja muita pinnallisia limakalvovaurioita.
Ladkkeiden pitkdaikaiskayttijistd noin 25 % kehittyy krooninen maha- tai
pohjukaissuolenhaava, yli 60-vuotiailla haavan riski normaaliviesté6n verrattuna on
jopa 6-kertainen (Suomen Liikirilehti 33/2002 vsk 57).
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Pulsoivalla magneettikentti- ja

happihoidoilla saadaan aikaiseksi merkittavdd kivunlievitystd varsin nopeasti ja
ilman sivuvaikutuksia. Ndiden hoitojen kdyttdminen vahentdd myos merkittavisti
kipulddkkeiden tarvetta ja moni on piassytkin kokonaan eroon kipulddkkeiden
kdytostd. Magneettihoito on myos vaivatonta, potilaan ei tarvitse edes riisuuntua.

Magneettiterapialla saadaan aikaan vammautuneella alueella sihkémagneettinen
negatiivinen (-) kenttd sekd solun hapen osapaineen lisddntyminen, joka edesauttaa
luonnollista paranemisprosessia.

Magneettihoidolla saadaan lisdttyd melatoniini- ja kasvuhormonituotantoa seka
lisddmdan molekylddristd happea ja alkalisoimaan kehon pH tasapainoa. Nama
tekijat optimoivat paranemisprosessia ja sitd kautta poistavat nopeasti kipua. Myos
magneettihoito kasvattaa endorfiinin tuotantoa kehossa ja kasvava endorfiinin
maird lievittad kipua.

Magneettihoidon kanssa voidaan samanaikaisesti kayttdd aktiivista lisdhappea.
Magneettihoito parantaa verenvirtausta suonissa ja ndin varmistetaan, ettd
hapellinen veri péddsee joka paikkaan, myds kehon dériosiin. Jannittyneessd ja
hapenpuutetta. Kipedn kudoksen happipitoisuuden lisddntymiselld saadaan
aineenvaihdunta normalisoitua ja hapella on my6s lihasjannityksid laukaisevaa
vaikutusta.

mahdollisimman pian. Ndin paastiisiin vahemmalld kirsimykselld, pienemmilld
ladkemdarilld ja lyhyemmilld magneettikentta- ja happihoidoilla. Kun kipu on jddnyt
krooniseksi, vaatii se myos pidemman hoitoajan. Kivun syy on selvitettivi ja sitten
laadittava hoito-ohjelma. Hoitokeinot ovat yksilollisid, kaikille henkildille ei kay
samat hoidot saamaan vaivaan. Joillakin henkil6illd on useita eri sairauksia, jotka
tdytyy ottaa huomioon hoitolinjaa valittaessa. Akuutissa kivussa riittdd yleensi |-3
hoitokertaa, kroonisessa kivussa tarvitaan enemman hoitokertoja
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