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Energy Medicine

MAGNEETTIKENTTAHOIDOT

Pulsoiva magneettiterapia ja miten se vaikuttaa kudostasolla

Sahkémagnetismiin  perustuvia hoitomuotoja ovat mm. valohoidot, lyhytaalto- ja
infrapunahoidot ja magneettikenttédhoidot. Magneettikenttahoidolla tarkoitetaan sellaista
altistusta tai laitteistoa, jossa kenttda varahtelee hitaasti (alle 300 Hz:n vardhdysta per
sekunti) ja jonka tuottaman kentdn magneettivuon tiheys on tavallisesti muutamia
gausseja. Kasittelen tassa kappaleessa “Magneettikenttahoidot” erityisesti pulsoivaa eli
sykkivad magneettikenttahoitoa, joita olen yli kymmenen vuoden ajan kayttanyt potilaideni
hoitamisessa. Myéhemmin sitten eri kappaleessa kasittelen valohoitoja eri muodoissaan.

Luonnossa magneettikentta yllapitdd solujen aineenvaihduntaa. Jos tdma aineenvaihdunta
heikkenee, voidaan magneettiterapialla keinotekoisesti synnyttdd magneettikenttia
normalisoimaan solujen toimintaa. Magneettikenttaterapian tarkoituksena on parantaa
solujen aineenvaihduntaa ja samalla verenkierto vilkastuu.

Magneettikenttahoito ”lataa” kudoksiin elimiston tarvitsemaa energiaa, jolloin elimisto
pystyy itse parantamaan itsensd. Jos elimistolla ei ole kaytossaan riittavasti energiaa,
paraneminen hidastuu tai estyy kokonaan.

Keskeytyvalla, impulssimaisesti virtaavalla virralla saadaan niin sanottu pulsoiva eli sykkiva
magneettikenttd. Pulsoivassa magneettikenttédhoidossa voidaan saadellda yksilollisesti
intensiteettida (=aallon korkeutta), taajuutta (=sykayksid per sekunti, Hz), kestoa,
aaltomuotoja.

Staattiset magneettihoidot, jotka eroavat pulsoivasta magneettikenttahoidosta, perustuvat
vakioituun taajuuteen. Staattisesta magneettihoidosta ovat esimerkkind kotona kaytettavat
magneettinapit, rannekkeet, pohjalliset jne. Ne soveltuvatkin hyvin itsehoitoon ja kaytto
on vyksinkertaista. Staattinen magneettihoito on lokaalia, lahinna kehon pintaosiin
vaikuttavaa hoitoa. Vaikutussyvyys riippuu kaytetystda magneettityypista, tehomaarasta
(gaussia) ja magneetin koosta. Pulsoiva magneettikenttd vaikuttaa vastaavasti lapi kehon,
paasta varpaisiin.

Staattisia  magneettirannekkeita  kaytetdaan  jatkuvasti, kun taas  pulsoivaa
magneettikenttéahoitoa otetaan 20—-40 min. kerralla. Pulsoivan magneettiterapian kaytto ja
yksilollisen hoito-ohjelman laatiminen potilaalle vaatii asiantuntevan ladkarin tai terapeutin
perehtymista asiaan ja kouluttautumista.

Pulsoivan magneettiterapian eras tarkea fysiologinen vaikutus on hapen osapaineen
kohoaminen kudoksessa kymmenkertaiseksi lahtbarvostaan. Tama merkitsee kudoksen



verenkierron vahvistumista. Tama on voitu vahvistaa infrapunakuvauksella. Pulsoiva
magneettikenttda vaikuttaa isojen verisuonten ja hiusverisuonten avautumiseen,
sympaattisen  hermoston  vaikutuksen pienenemiseen, hiilidioksidi- ja  muun
aineenvaihdunnan kiihntymiseen, veren lisdantyneisiin  virtausominaisuuksiin, veren
sitkosominaisuuden alenemiseen, kudosnesteen ja veden rakenneominaisuuksien
muutokseen, vahentyneeseen verisuonivastukseen ja sekd mekaaniseen mikrovibraatioon.

Pulsoivalla  magneettiterapialla  siis  indusoidaan  sdhkoisid  muutoksia  solun
mikroymparistoon. Vaikutus riippuu mm. solun kasvuvaiheesta. Mika tahansa ulkoinen,
sisainen, sahkoinen, kemiallinen, mekaaninen tai hydrodynaaminen energia saa aikaan
muutoksia soluissa sen jakautumisvaiheessa. Pulsoiva magneettikentta tuottaa myds naita
muutoksia ja silla voidaan vaikuttaa solun toimintahairidihin.

Magneettihoidon aikana magneettikentat tunkeutuvat koko kehon lapi l[Ammittamatta tai
vahingoittamatta sitd, ja laitteilta puuttuu kokonaan lampdvaikutus, joka puolestaan on
ominaista mikroaaltolaitteille eli esimerkiksi UKW -hoitolaitteille.

Magneettikenttahoidon vaikutuksia:

- Verenvirtaus lisdantyy ja samalla hapen maara lisdantyy, ja tdma on tarkeda tekija
auttamaan kehoa parantamaan itse itsensa.

- Lisda kalsium-ionien liikettd, mikd puolestaan tuo luulle kalsiumia ja paraneminen
tapahtuu puolet nopeammin, tai voi auttaa kalsiumia siirtymaan pois Kivuliaalta
alueelta tai tulehtuneen nivelen janteista.

- Tasapainottaa kehon eri nesteiden pH-arvoa (happo-eméstasapainoa). Usein tama
balanssi on epatasapainossa sairauksissa ja epanormaaleissa tiloissa.

- Rauhasten hormonitoimintaa voidaan joko lisatd tai vahentda magneettisella
stimulaatiolla.

Magneettistimulaation vaikutus kehossa:

- Sahko6a generoidaan verisuoniin

- lonisoituneet hiukkaset lisdantyvat veressa
- Kiihdyttaa autonomista hermostoa

- Parantaa verenkiertoa



