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Luunmurtumat ja magneettiterapia

Kun luu on murtunut, se parantuu luulla. Luu on ainoa kiinted kudos kehossa, joka voi
korjata itsensd. Luun parantuminen on yksinkertaista, kun se etenee tasaisesti ja silloin
monimutkaista, kun prosessi ei etene normaalisti. Luun oma stimulaatio mahdollistaa
paranemistapahtuman. Murtuman paraneminen onnistuu normaalisti, jos luun verenkierto
ja ymparilla oleva lihaskudos ei ole vaurioitunut. Pitkien luiden keskikohdan alueella, jossa
ymparoiva pehmytkudos on vahingoittunut, voi paraneminen viivastya tai estyd kokonaan.

Yli 15 — vuoden ajan on kaytetty luutumishdirididen hoidossa valikoitua matalaenergista
ajassa vaihtuvaa sadhkomagneettisia kenttid apuna. Enemman kuin 100 000 potilasta,
paaosin USA:ssa, on saanut tata hoitoa. Luu on herkkd mekaaniselle rasitukselle, joka
siihen kohdistuu. Kun rasitus vahenee, esim. vuodelevon, kipsihoidon ja painottomassa
tilassa, luun massa alkaa vaheta. Kun luuta rasitetaan kohtuudella, sen massa lisdantyy.

Tutkimusten mukaan sahkomagneettiset kentat ehkaisevat luun hajoamista (McGill,
Univercity of Montreal). Mydhemmin on osoitettu, ettd valikoivilla sahkdmagneettisilla
kentilla saadaan aikaiseksi luun muodostumista. Luun hajoaminen on véahaista ja uuden
luun muodostuminen on voimakasta, kun kaytetdaan matalia frekvenssiarvoja. Frekvenssien
pitaa olla 100 Hz tai alle.

Elamantavat, kuten huono ravitsemus, tupakointi, kohtuuton alkoholin kaytté johtavat
osteoporoosin syntymiseen ja sen pahenemiseen. Ei ole viela pystytty osoittamaan,
johtaako tama osteoblastien aktiivisuuden vahenemiseen, lisadké se osteoklastien
hajoamista, vai molempia.

Vanhempien henkildiden luunmurtuvat voivat parantua normaalilla aikajaksolla, koska on
osoitettu, ettd osteoblastien aktiivisuutta voidaan lisata oikeanlaisella magneettisella
stimulaatiolla.

Hawajin laaketieteellisen yliopiston tutkimuksessa (University of Hawaii School of
Medicine) tutkittiin vaihdevuosi-ikaisten naisten ialtdan 57-75 -vuotiaiden luun tiheytta ja
voiko se lisddntya magneettihoidolla. Kaikilla 20 koehenkildlla havaittin  luun
mineraalisuuden vahentymista luunmittauksessa. Heitd hoidettiin 12 viikon ajan. Kuuden
viikkon jalkeen koehenkildiden luun tiheys lisdantyi keskimaarin 5,6 %. (Ben Philson,
Curatronic Ltd).



